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WITAj!

Gratulujemy zakupu
Ronic życzy dużo przyjemności z korzystania z nowej wolnoobrotowej wyciskarki Wartmann®. Wyciskarka 

wolnoobrotowa Wartmann® sprytnie wydobywa składniki odżywcze z owoców i warzyw, rozdzielając je na sok

 i wytłoki. Nadaje się do twardych jak również do miękkich owoców, warzyw i ziół, t.j. np. marchew, burak, seler 

naciowy i trawy zbóż. W zestawie znajdują się 2 sitka do soków o różnej gęstości, co pozwala w zależności od 

potrzeby uzyskać sok klarowny z zawartością nie więcej niż 10% błonnika lub gładkie smoothie z około 30-40% 

miąższu. Za pomocą dołączonego 3-go sitka możesz zrobić mus owocowy ze 100% miąższu jak również 

samodzielnie przygotować lody owocowe czy sosy pesto i salsa. Możliwości są prawie nieograniczone: prawie 

wszystkie rodzaje owoców, warzyw i ziół można przetworzyć na pyszny sok a z namoczonych orzechów, migda-

łów i soi uzyskać mleko roślinne!

Doskonały wybór
Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® jest wykonana z niezwykle wytrzymałych materiałów, które nadają się 

do bezpośredniego kontaktu z żywnością. Posiada mocny i bezobsługowy silnik indukcyjny z przekładnią 

redukcyjną obnizającą obroty do zaledwie 37 na minutę. Pojemniki na sok są wykonane z tworzywa Tritan 

(Eastman Tritan®), sita i śruba dociskowa są wykonane z tworzywa termoplastycznego Ultem (żywica ULTEM®).

Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® wyciska z bardzo niską prędkością 37 obrotów na minutę. Oznacza to, 

że witaminy są optymalnie zachowane! Ponadto jest bardzo łatwa i szybka w czyszczeniu.

Rezultat to poręczna wolnoobrotowa wyciskarka o maksymalnej wydajności i długiej żywotności.

Przestrzeganie tej instrukcji pozwoli Ci cieszyć się wyciskarką Wartmann® przez wiele lat.
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WAŻNE
Niniejsza instrukcja zawiera informacje dotyczące użytkowania i konserwacji wolnoobrotowej wyciskarki 
Wartmann®. Przeczytaj ją uważnie przed użyciem i zachowaj na przyszłość.

Nadaje się do użytku domowego

To urządzenie jest zaprojektowane z myślą o użytku domowym. W razie użytkowania w celach komercyjnych 
bądź w inny sposób niezgodnego z przeznaczeniem, wyszczególnionym w niniejszej instrukcji, podobnie jak 

w przypadku samodzielnych napraw, gwarancja traci ważność a Ronic nie ponosi odpowiedzialności za powstałe 

szkody.

Nieodpowiednie dla dzieci

Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® nie może być obsługiwana samodzielnie przez osoby poniżej 16 roku 

życia. Po użyciu upewnij się, że urządzenie znajduje się w bezpiecznym miejscu, niedostępnym dla dzieci. Jednak 

dzięki specjalnym zabezpieczeniom możliwa jest obsługa przez dzieci pod nadzorem dorosłych.

Sprawdź połączenia elektryczne

Przed podłączeniem wolnoobrotowej wyciskarki Wartmann® sprawdź, czy napięcie wskazane na tabliczce 

znamionowej odpowiada lokalnemu napięciu sieciowemu. Urządzenie należy podłączać wyłącznie do uziemione-

go gniazdka. Jeśli wtyczka, przewód zasilający lub sama wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® są uszkodzone, 

zleć naprawę lub wymianę w autoryzowanym serwisie.

Uwaga: części ruchome

Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® ma ruchome części. Gdy urządzenie jest włączone, nie dotykaj rucho-

mych części. Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® zatrzyma się automatycznie po otwarciu pokryw, nie 

należy jednak zdejmować jej w trakcie pracy. Nigdy nie wkładaj rąk ani palców do pracującego urządzenia. W 

przypadku blokady lub jakiegokolwiek innego problemu, zawsze wyłączaj urządzenie całkowicie, wyciągając 

przewód zasilający z gniazdka, zanim spróbujesz usunąć przeszkodę. Aby to zrobić, postępuj zgodnie z instrukcją..

Unikaj kontaktu z wodą

Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® zawiera elementy elektryczne. Aby zapobiec porażeniu prądem i/lub 

uszkodzeniu wyciskarki wolnoobrotowej Wartmann®, upewnij się, że woda nigdy nie dostanie się na przewód 

zasilający, silnik ani w pobliże przycisku start/stop. Podczas czyszczenia wolnoobrotowej wyciskarki Wartmann® 

zawsze wyłączaj urządzenie całkowicie, przy odłączonym przewodzie zasilającym. Nie obsługuj mokrymi lub 

wilgotnymi rękami.

3



4

Używaj oryginalnych akcesoriów

Używaj tylko oryginalnych akcesoriów do wolnoobrotowej wyciskarki Wartmann®. Akcesoria od innych produ-

centów nie są kompatybilne.

Środki ostrożności

Ustaw wyciskarkę Wartmann® na stabilnej i płaskiej powierzchni, upewniając się, że nie może się przewrócić. 

Jeśli urządzenie jest przechylone, może przeciekać. Jeśli pokrywa jest uszkodzona, a funkcja automatycznego 

wyłączania przestaje działać, nie należy dalej używać urządzenia. W takim wypadku oddaj wyciskarkę Wartman-

n® do naprawy u swojego sprzedawcy. Podczas czyszczenia urządzenia zawsze wyłączaj je całkowicie, przy 

odłączonym przewodzie zasilającym.

Przygotowywanie żywnośći

Sok z owoców i warzyw, zbóż, mleko z orzechów

Zawsze pracuj higienicznie i używaj tylko świeżych produktów lub przechowywanych w lodówce do czasu 

przygotowania. Przed użyciem sprawdź dokładnie, czy coś się nie zepsuło. Zepsuta niewielka część może skazić 

całą partię soku. Zaleca się stosowanie wyłącznie świeżych i, jeśli to możliwe, sezonowych produktów.

Sok owocowo-warzywny i zboża

Wypłucz składniki czystą wodą. Upewnij się, że nie zawierają żadnych zanieczyszczeń, takich jak piasek, kamie-

nie, pestki i twarde, zdrewniałe łodygi. Schłodź składniki przed wyciskaniem. Dzięki temu sok jest mniej zawie-

sisty. Dostosuj wielkość i twardość składników do użytego otworu. Warzywa twarde t.j. burak i marchew pokrój 

na 5 cm kawałki. Warzywa włókniste, takie jak seler naciowy, jarmuż, szpinak i wszystkie trawy zbóż krój w 

poprzek włókien na kawałki około 3 cm długości. Nie zgniataj ich w kulkę przed włożeniem. W przypadku 

większych warzyw liściastych z długą łykowatą łodygą najlepiej jest oddzielić łodygę i pokroić na kawałki. 

Większe miękkich owoce lub warzywa o obłych kształtach i maksymalnej średnicy 7,5 centymetra, można użyć w 

całości, odchylając klapę podajnika.

Orzechy

Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® nadaje się również do wyciskania mleka z orzechów. Przed wyciśnię-

ciem orzechów, takich jak migdały, pistacje i orzechy brazylijskie, należy je namoczyć przez co najmniej 24 

godziny. Aby to zrobić, włóż orzechy całkowicie zanurzone w wodzie do lodówki na co najmniej 24 godziny. 

Orzechy wchłaniają tę wodę i stają się miękkie. Sprawdź to przecinając orzech na pół, co nie powinno stanowić 

problemu. Wtedy orzechy są gotowe do tłoczenia.



Lody owocowe

Z mrożonych kawałków owoców możesz łatwo zrobić lody owocowe za pomocą wolnoobrotowej wyciskarki 

Wartmann®. Pokrój miękkie owoce, takie jak banany, mango i kiwi, na kawałki, które mieszczą się w podajniku. 

Umieść te owoce w zamrażarce na 8 - 10 godzin. Rozmrażaj je luźno rozłożone przez około 5 minut w temperatu-

rze pokojowej aż staną się półplastyczne i rozpocznij pracę. Uwaga: użycie owoców zamrożonych „na kamień” 

może spowodować uszkodzenie urządzenia.

ELEMENTY URZĄDZENIA
Rozpakuj wyciskarkę Wartmann®

Wyjmij wyciskarkę Wartmann® Slow Juicer z pudełka. 

Akcesoria:
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pokrywa

misa
sokowa

wytłoki

sok

kompletny zestaw tłoczący

ślimak

grube sitko gęste sitko

zgarniacz



Montaż i demontaż
Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® składa się z jednostki napędowej (na dole) i kompletnego zespołu tłoczącego 

(na górze). Kompletny zespół tłoczący można zamontować na obudowie silnika na dwa sposoby.

Metoda 1

W tej metodzie cały zespół tłoczący jest montowany w oddzielnych częściach na obudowie silnika. 
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sitko (jedno z trzech)

zgarniacz

Umieść wybrane sitko (o drobnych oczkach lub gęste) 
w zgarniaczu. 

popychacz

szczotka

jednostka napedowa



– plastikowe zaczepy

Misę sokową nałóż na górną część jednostki napedowej. UpeZgarnaicz (wraz z sitkiem) umieść w misie sokowej.wnij 

się, że dwa wgłębienia na spodzie misy sokowej pasują dokładnie do dwóch plastikowych zaczepów na obudowie 

jednostki nepędowej. 

tylator. Wsuń napełnione tacki to urządzenia i zamknij drzwiczk
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jednostka napedowa

misa
sokowa

plastikowe
zaczepy

Misę sokową nałóż na górną część jednostki napedowej. Upewnij się, 
że dwa wgłębienia na spodzie misy sokowej pasują dokładnie do 
dwóch plastikowych zaczepów na obudowie jednostki nepędowej. 

zgarniacz (z sitkiem)

Zgarnaicz (wraz z sitkiem) umieść w misie sokowej.

ślimak

W poskładane elementy wciśnij z góry lekko 
obracając ślimak. 

pokrywa

Nałóż na misę pokrywę. Przekręć pokry-
wę zgodnie z ruchem wskazówek zegara, 
aż do usłyszenia kliknięcia (patrz oznacze-
nie „close” na misie sokowej).  

Sprawdź, czy wszystkie części są dokręcone. Upewnij się, że przełącznik jest w pozycji wyłączenia. Umieść pojemni-
ki pod otworami na sok i na wytłoki. Podłącz przewód zasilający do gniazdka elektrycznego. Wyciskarka wolnoob-
rotowa Wartmann® jest teraz gotowa do użycia.



Metoda 2

W tej metodzie zespół tłoczący jest składany z części oddzielnie, po czym kompletny jest nakładany na 

jednostkę napędową.
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sitko (jedno z trzech)

zgarniacz

Umieść wybrane sitko (o drobnych oczkach lub gęste) w zgarniaczu. 

zgarniacz

misa sokowa

Sitko ze zgarniaczem umieść w misie sokowej. 

ślimak

misa sokowa

pokrywa

misa sokowa

W poskładane elementy wciśnij lekko obracając ślimak. Nałóż pokrywę. Przekręć pokrywę zgodnie z ruchem wskazó-
wek zegara, aż do usłyszenia kliknięcia (patrz oznaczenie 
„close” na misie sokowej).



kompletny zestaw
 tłoczący

jednostka napedowa
wytłoki sok

Kompletny zespół tłoczący nałóż na górną część jednostki 
napędowej. Upewnij się, że dwa wgłębienia na spodzie misy 
sokowej pasują dokładnie do dwóch plastikowych 
zaczepów na obudowie jednostki napędowej.

Sprawdź, czy wszystkie części są dokręcone. Upewnij się, że przełącznik jest w pozycji wyłączenia. Umieść pojem-
niki na sok i na odpad pod otworami wylotowymi. Podłącz przewód zasilający do gniazdka elektrycznego. 
Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® jest teraz gotowa do użycia. 

Aby zdemontować wyciskarkę Wartmann®, wykonaj procedurę w odwrotnej kolejności. Zespół tłoczący można 
zdjąć z obudowy silnika w całości (metoda 2), ale także oddzielnie (metoda 1). Upewnij się, że teraz odkręcasz 
pokrywę w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara (patrz wskazanie „open”).

UŻYTKOWANIE
Przed użyciem wyciskarki wolnoobrotowej Wartmann® należy założyć odpowiednie sito. Do lodów owocowych 
użyj “ślepego” sitka (bez otworów). Lody i sorbety owocowe opuszczają wolnoobrotową wyciskarkę przez otwór 
bez zaworu w postaci ciastowatej masy. Sok nie jest wtedy produkowany. Wybór między sitem grubym a sitem 
gęstym należy do osobistych preferencji.

Grube sito wytwarza sok bogaty w błonnik. Sito o drobnych oczkach zatrzymuje więcej włókien. 
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UŻYTKOWANIE
Przed użyciem wyciskarki wolnoobrotowej Wartmann® należy założyć odpowiednie sito. Do lodów owocowych 
użyj “ślepego” sitka (bez otworów). Lody i sorbety owocowe opuszczają wolnoobrotową wyciskarkę przez otwór 
bez zaworu w postaci ciastowatej masy. Sok nie jest wtedy produkowany. Wybór między sitem grubym a sitem 
gęstym należy do osobistych preferencji.

Grube sito wytwarza sok bogaty w błonnik. Sito o drobnych oczkach zatrzymuje więcej włókien. 
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przełącznik

nacisnąć

wyciskanie

rewers

wyłączona

Przełącznik ma trzy położenia. W pozycji neutralnej przełącznik znajduje się pośrodku. Jest to pokazane za 
pomocą kwadratu. Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® jest teraz wyłączona. Kiedy naciśniemy górny 
trójkąt, ślimak zaczyna obracać się w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara. Możesz teraz dodawać 
składniki przez otwór wsadowy. Rób to równomiernie – dokładaj kolejną porcję, kiedy poprzednia zostanie 
wchłonięta (zalecane), wtedy możesz obejść się bez dołączonego popychacza. Przy produktach liściastych użyj 
czasem popychacza, aby lekko docisnąć składniki. Nigdy nie rób tego rękami i lub innymi przedmiotami. Bezpiecz-
na uchylna klapa w otworze wsadowym umożliwia, w zależności od potrzeby, obróbkę większych i mniejszych 
owoców lub warzyw, zarówno okrągłych aż do 8 cm średnicy, jak i podłużnych. Wyciskarka wolnoobrotowa 
Wartmann® przerabia składniki na sok i miazgę, które można zbierać w pojemnikach po otworami wylotowymi. 
Jeśli wypływ soku zatrzyma się, a nie wszystkie składniki zostały jeszcze przetworzone może to być skutkiem 
ustawienia się w poprzek jakiegoś składnika. Wówczas możesz użyć funkcji “reverse” naciskając na dolną część 
przełącznika, wtedy ślimak zmieni kierunek obrotu, wypychając składniki do góry i zmieniając wadliwe położenie 
lub przemieszanie półproduktu. Nie rób tego dłużej niż kilka sekund. Jeśli zwolnisz przełącznik, śruba przestanie 
się obracać. Następnie kontynuuj proces wyciskania, ponownie naciskając trójkąt na górnej części przełącznika.

W mało prawdopodobnym przypadku zablokowania urządzenia natychmiast wyłącz je. Wyjmij wtyczkę z gniazd-
ka i spróbuj usunąć blokadę, postępując zgodnie z instrukcjami demontażu (patrz rozdział: Montaż i demontaż).

korek spustowy

zamkniety

otwarty



Jeśli chcesz wymieszać określone składniki, możesz je tłoczyć naprzemiennie. Do tego posłuży korek spustowy 
przy otworze wylotowym, który zamknie wylot soku i pozwoli wymieszać się składnikom bezpośrednio wewnątrz 
misy sokowej. Zwróć uwagę na to, żeby misa sokowa nie przepełniła się. 
Korek spustowy ma jeszcze jedną cenną zaletę, pozwala na mycie automatyczne. Po wylaniu soku możemy korek 
zamknąć, wlać przez otwór wsadowy 0,5 litra wody, włączyć urządzenie na 3 minuty i mieć kompletnie umyte 
urządzenie przed następnym użyciem.

Dla Twojego bezpieczeństwa wyciskarka Wartmann® została wyposażona w zabezpieczenie przed przegrza-
niem, które automatyczne wyłączy zasilanie po 20 minutach użytkowania. Nie planuj więc używać wyciskarki 
Wartmann® dłużej, jednak pamiętaj, że wystarczy kwadrans, aby wycisnąć dostateczną ilość soku (nawet kilka 
litrów). Jeśli zabezpieczenie jednak zadziała, nic strasznego, pozostaw urządzenie nieużywane przez około 
30 minut, po czym znowu będzie gotowe do pracy. Podczas pracy urządzenia z twardym składnikami mogą 
pojawić się odgłosy ich rozłupywania. Jest o dźwięk zależny od użytych składników i nie należy się tym niepokoić. 

PO UŻYCIU
Wyłączenie urządzenia

Ustaw przełącznik wyciskarki Wartmann® w pozycji neutralnej. Możesz teraz ponownie użyć urządzenie lub 
np. rozpocząć mycie automatyczne.

Czyszczenie i konserwacja

Aby gruntownie wyczyścić wyciskarkę wolnoobrotową Wartmann®, (ważne przed dłuższą przerwą w użytko-
waniu) należy zdemontować wszystkie części zgodnie z opisem w rozdziale: “Montaż i demontaż”. Przedtem 
wyciskarkę Wartmann® trzeba odłączyć z gniazdka elektrycznego. 

 

jednostka napedowa

zespół tłoczący
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Zwykle jednostka napędowa nie wymaga czyszczenia. Lekkie zabrudzenia można usunąć ściereczką z mikrofibry

i łagodnym środkiem czyszczącym. Z uwagi na niebezpieczeństwo zamoczenia układów elektrycznych unikaj 

bezpośredniego kontaktu silnika z wodą. Części zespołu tłoczącego można czyścić oddzielnie. Można to zrobić za 

pomocą ciepłej wody, uniwersalnego płynu do mycia naczyń i dołączonej szczotki. Nie używaj szczotek stalowych,  

gąbek ściernych i agresywnej chemii. Plastikowe części można myć w zmywarce (maksymalnie 50 stopni Celsjusza). 

Nie wkładaj filtrów z metalowymi częściami do zmywarki. Znajdujący się na spodzie misy sokowej specjalny klin 

rozddzielający sok od wytłoków wyciągnij dla ułatwienia czyszczenia. Przed ponownym złożeniem wyciskarki 

Wartmann® warto pozostawić wszystkie części do wyschnięcia.
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Rysunek misy sokowej od spodu:

wyciągnij klin przed myciem wyciągnięty do wyschnięcia wciśnij klin na miejsce przed użyciem



Ważne
Aby zapobiec niepożądanemu rozwojowi bakterii zalecamy wyczyszczenie wszystkich części i używanych 

akcesoriów bezpośrednio po użyciu. Podczas ponownego montażu wyciskarki wolnoobrotowej Wartmann® 

upewnij się, że wszystkie części są czyste i suche. Wyciskarkę Wartmann® lepiej ustawić wysoko, poza 

zasięgiem dzieci.

Konserwacja
Wyciskarka wolnoobrotowa Wartmann® nie wymaga specjalnej konserwacji.

Recykling

 
                   

ZAŁĄCZNIK: ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW

Zazwyczaj urządzenia marki Wartmann™ spisują się znakomicie. Jeśli jednak wykryją Państwo usterkę, warto 
najpierw odwołać się do tabelki poniżej.

Symbol przekreślonego kosza na śmieci oznacza, że produktu nie wolno wyrzucać do zwykłych     

pojem  ników na odpady. Jako firma szanującą zasoby naturalne i sprzyjająca ochronie środowi-

ska naturalnego, zwracamy się do Was o bezpłatne przekazywanie zużytego sprzętu do wyzna-

czonego punktu zbiórki w celu recyklingu odpadów powstałych ze sprzętu elektrycznego 

i elektronicznego, ewentualnie do naszego sklepu. 
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SYMPTOM MOŻLIWA PRZYCZYNA ROZWIĄZANIE 

Urządzenie nie działa. Główny wyłącznik z tyłu znajduje się w 
położeniu neutralnym. 

Ustaw włącznik główny w pozycji 
tłoczenia. 

 Przewód zasilający jest uszkodzony lub 
wtyczka nie jest prawidłowo włożona do 
gniazdka. 

Sprawdź, czy przewód zasilający nie jest 
uszkodzony, a następnie włóż wtyczkę z 
powrotem do gniazdka. 

 W gniazdku nie ma napięcia. Użyj innego urządzenia elektrycznego, 
aby sprawdzić, czy w gniazdku jest 
napięcie. 

 Sokowytłaczarka jest uszkodzona. 

 

Oddaj urządzenie do naprawy. 

Urządzenie pracuje mało wydajnie. Wystąpiła niewielka blokada. 

 

Przełącz urządzenie w tryb wsteczny 
“reverse”. Przytrzymaj kilka sekund, 
naciskając dolny trójkąt na przycisku 
przełącznika. Składniki będą wypychane 
do góry. Naciśnij przełącznik znowu na 
tryb wyciskania. 

 Element żywności zablokował urządzenie 

 

Wyłącz urządzenie i odłącz je z gniazda. 
Wyczyść zgodnie z instrukcjami 
czyszczenia i spróbuj usunąć blokadę. 

 Zatkany jest otwór wypływu wytłoków Wyłącz urządzenie i odłącz je. Wyczyść 
zwracając szczególną uwagę na gumowy 
klin, zgodnie z instrukcją czyszczenia. 

Urządzenie wydaje niepokojący odgłos. Wyciskarka jest zatkana. 

 

Wyłącz urządzenie i odłącz je. Wyczyść  
zgodnie z instrukcjami czyszczenia i 
spróbuj usunąć blokadę. 

 Wyciskarka  jest uszkodzona. Oddaj urządzenie do naprawy. 

Urządzenie nie działa prawidłowo. Wystąpiła usterka techniczna. Wyłącz urządzenie, odłącz przewód 
zasilający, odczekaj 10 sekund i spróbuj 
ponownie. 

 Wyciskarka jest uszkodzona. Oddaj urządzenie do naprawy. 

 Głośne trzaski lub skrzypienie 
podczas wyciskania 

Użycie bardzo twardych składników 
(marchew, burak, kapusta) 

Nie należy się niepokoić, 
to normalne

Pojemnik kiwa się na boki Kiwanie się jest spowodowane nierównomier-
nym rozłożeniem składników i nie jest wadą 

Dokładaj składniki na bieżąco w miarę 
ich ubywania, nie przepełniaj 
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Typ model WM-2008 SJ 

 

Napięcie 220-240 volt / 50 Hz 

Moc 200 Wa� 

Masa 6,5 Kg 

Wymiary 18 x 23 x 46 cm 

 

ZDROWE PRZEPISY

SOK WITAMINOWY

Składniki:
1 marchewka
1 pomarańcza
½ limonki
Kawałek imbiru wielkości połowy kciuka
Kilka gałązek mięty

Sposób przygotowania:

Zamontuj w wyciskarce sito z małymi oczkami. Marchewkę dokładnie umyj, pomarańczę obierz ze skórki, 
a limonkę i imbir podziel na niewielkie cząstki. Wszystkie składniki wkładaj po kolei do wyciskarki. Gotowy sok 
przelej do szklanek z lodem i udekoruj świeżą miętą.

SOK MIŁOŚCI

Składniki:
Garść truskawek
1 grapefruit
2 jabłka

Sposób przygotowania:

Zamontuj w wyciskarce sito z małymi oczkami. Truskawki i jabłka dokładnie umyj, grapefruit obierz ze skórki. 
Wszystkie składniki umieść w wytłaczarce.

SOK OCZYSZCZAJĄCY

Składniki:
2 ogórki
½ cytryny
2 cm kawałek imbiru
0,5 L wody mineralnej

Sposób przygotowania:

Zamontuj w wyciskarce sito z małymi oczkami. Obierz ogórki i cytrynę. Imbir pokrój na mniejsze kawałki. 
Wszystkie składniki umieść w wyciskarce. Gotowy sok wymieszaj 
z wodą mineralną. Pij schłodzony.




